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Veseligu robezu noteiksana aprupétaja ikdiena

Apriipéjot slimnieku, robeZzu noteikSana sakas ar atzisanu, ka, neskatoties uz to, ka uznematies lielu atbildibu, Jums ir ari tiesibas noteikt
robezas, identificgjot to, ko varat un ko nevarat paveikt. Sads pierakstu veids var palidzét Jums noskaidrot konkrétas robezas, noteikt
JUsu vajadzibas un skaidri izklastit tas gimenes locekliem un citiem veselibas apripes sniedz&jiem.

Katrreiz, kad domajat par kadu paSapripes mérki, veiciet pierakstus, lai vieglak to sasniegtu.

Mans pasaprupes merkis

(ierakstiet savu paSapripes mérki Seit)

Sakums Pauze Turpinajums
(Kas man ir jasak darit, (Kas man ir japadara, (Kas man jaturpina darit,
lai sasniegtu So merki?) lai sasniegtu So mérki?) lai sasniegtu So mérki?)

Sagatavoja UAB Teva Baltics filiale Latvija

ST broéira ir paredzéta tikai informativiem nolikiem ka visparéjs izglitibas paliglidzeklis. Ta neaizstaj licencéta
veselibas apriipes specialista padomu, diagnozi vai arstésanu. 57 brodira neaizstaj ieteikumus, kurus sniedz
veselibas apripes specialists, kurs parzina Jisu veselibas stavokli un medicinas datus. Vienmér lidziet padomu
savam veselibas aprupes specialistam par visiem jautajumiem, kas varétu attiekties uz Jusu veselibas stavokli vai
arstésanas iespéjam. Nekad neignoréjiet veselibas apripes specialistu ieteikumus un nekavéjieties ar Sada
padoma meklédanu, palaujoties uz $aja brosra ietverto informaciju. Sagatavoja UAB Teva Baltics filiale Latvija.
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