Aprupétaja pasvertejums*
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IzdegSanas/noguruma pazimes Reizém

Es nevaru aizmigt vai biezi pamostos.

Diena man trakst energijas.

Es édu parak daudz vai parak maz.

Es biezak slimoju (gripa, saaukstésanas,
galvassapes).

Esmu nepacietigs vai viegli uzbudinams.

Es jutos vainigs, ka nedaru pietiekami
daudz.

Man ir griti koncentréties vienkarsiem
ikdienas uzdevumiem.

Es klUstu aizvien aizmarsigaks.

Es partraucu nodarboties ar aktivitatem,
kas man agrak sagadaja prieku.

Esmu sociali noskirts no draugiem un
gimenes.

Es jatos skumjs vai nomakts.
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Es jatu trauksmi vai esmu noraizéjies.
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Esmu zaudéjis interesi kaut ko darit.

Ja esat atziméjis atbildi ,biezi” vai ,vienmér” kada no ieprieks minétajiem apgalvojumiem, iesp&jams, ir pienacis
laiks versties péc palidzibas pie veselibas apripes specialista, jo ari Jums ir jarlpéjas par sevi.

* Sis materials nav mediciniskas konsultacijas aizstajéjs. Lidzu, konsultéjieties ar arstu, ja Jums ir veselibas problémas.

Sagatavoja UAB Teva Baltics filiale Latvija

ST brogira ir paredzéta tikai informativiem nolakiem ka visparéjs izglitibas paliglidzeklis. Ta neaizstaj licencéta
veselibas apriipes specialista padomu, diagnozi vai arstédanu. ST brodiira neaizstaj ieteikumus, kurus sniedz
veselibas apripes specialists, kurs parzina JUsu veselibas stavokli un medicinas datus. Vienmeér lidziet padomu
savam veselibas aprupes specialistam par visiem jautajumiem, kas varétu attiekties uz Jusu veselibas stavokli vai
arstésanas iespéjam. Nekad neignoréjiet veselibas apripes specialistu ieteikumus un nekavéjieties ar $dda padoma
mekléSanu, palaujoties uz Saja brosira ietverto informaciju. Sagatavoja UAB Teva Baltics filidle Latvija.
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