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Aprupes laika guta pieredze
var bt sarezgita, mulsinosa
un izaicinosa, tacu ari loti vertiga.




Orientésanas
aprupes joma

Més esam izveidojusi So bukletu, lai palidzétu Jums efektivak un vieglak orientéties veselibas
apripes pasakumos un nodrosinatu, ka varat péc iespéjas labak ripéties par sevi un saviem
tuviniekiem. Janem véra, ka aprapes laika var piedzivot sarezgitas situacijas, mulsinosus un
izaicinous brizus, tacu 81 ieguta pieredze ir loti vértiga.

Tapat nevar nepiebilst, ka, apripe, ko veicat individuali bez attieciga profesionala atbalsta, var
sagadat gritus brizus, ka ari novest lidz fiziskam un emocionalam spéku izsikumam. Més zinam,
ka JUs varat paveikt daudz, tacu neviens cilvéks nevar viens pats paveikt it visu.

Farmaceiti var bit lieliski sabiedrotie, palidzot Jums orientéties apripes procesa. Saja celvedi
ir sniegta informacija par to, ka Jus varat ar viniem sadarboties, laiJums un Jlsu aprapé
esosajai personai palidzétu nodrosinat attiecigu dzives kvalitati.



Biezak lietotie veselibas aprupes
termini, ar ko Jums var nakties
saskarties

Sarunajoties ar dazadiem veselibas aprupes
pakalpojumu sniedzéjiem, tostarp farmaceitu, Jus
varat dzirdéet vardus vai jédzienus, kas Jums ir svesi.
Nekad nekautrgjieties lugt paskaidrot kadu jédzienu.
Tas, cik precizi Jus saprotat noradijumus, ietekme
JUsu spéju rikoties, nemot vera konkréto informaciju.
Talak ir paskaidroti dazi no biezak lietotajiem vardiem vai terminiem, ko varat dzirdét, runajot
ar veselibas apripes specialistiem.

— Akata slimiba sakas pékéni un parasti ari atri beidzas.

— Hroniska slimiba ir pastavigi vai atkartoti noritosa slimiba.

— Degenerativa slimiba ir slimiba, kuras ietekmé notiek pakapeniska dzives kvalitates un/
vai kermena funkciju pasliktinasanas.

— Diagnoze ir slimibas vai citas problémas noteiksana, parbaudot simptomus.

— Pilnvarojums par tiesibnespéju ir juridisks dokuments, ar kuru kadai citai personai tiek
pieskirtas tiesibas pienemt [Emumus par veselibu konkrétas personas varda, ja ta kldst
ricibnespéjiga.

— Paliativa arstésana ir arstésana, kas nepalidz izarstét konkréto slimibu, tacu var mazinat
tas raditas sapes un citus simptomus.

— Pilnvara rikoties ar ipasumu (dazkart dévéta par ,ilgstosu”, ,ilgtermina” vai ,generalo”
pilnvaru, vai ,parstavibas ligumu” atkariba no provinces vai teritorijas) ir juridisks
dokuments, kas kadam citam pieskir tiesibas rikoties personas varda, lai veiktu noteiktas
juridiskas darbibas, kas saistitas ar ipaSuma parvaldibu (rékinu apmaksa, naudas
iznemsana no bankas u. c.).

— Prognoze ir iespéjama slimibas gaita.
— Remisija ir slimibas pazimju mazinasanas vai izzusana.

— Blakusparadiba ir kaitiga un nevélama cilvéka organisma reakcija, ko izraisijusi zalu
lietosana.

— Simptomi un kliniskas pazimes ir konkrétas slimibas pazimes, ko var konstatét veselibas
aprupes specialists, izmekléjot pacientu.



Noderiga informacija Latvija

Mums rip apripétaji. Esam apkopojusi pieejamo informaciju cilvékiem, kuri apripé kadu,
kam hroniskas slimibas vai invaliditates dél nepiecieSsama majas apripe.

Latvija aprlpi majas var nodrosinat gan socialais dienests, gan ligumpartneri, pieméram,
nevalstiskas organizacijas vai uznémumi. Likums nosaka, ka majas apripes pakalpojums butu
janodrosina visas pasvaldibas.

Pieejamas palidzibas iespéjas cilvekiem ar hroniskam slimibam:
— aprupe majas,

— pavadona - asistenta palidziba,

— paligierices un instrumenti,

— droSibas pogas ieviesana,

— silto pusdienu piegades pakalpojums

— rehabilitacijas centri,

— pansionati.

Pieejamas palidzibas iespéjas apripétajiem:
— finansials atbalsts aprupéetajam,

— psihologiskais atbalsts apripétajam.

Lai ieglitu plasaku informaciju par
iespejam un pieejamajiem resursiem
Latvija, skatiet celvedi: Apripe Latvija
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Ka rikoties: ka vislabak novertét radusos problemu
un ka rast risinajumu*

RUpéjoties par sevi, JUs bieZi vien zinat, kas nav gluzi pareizi. Tacu to saprast var bt krietni
grutak, ja Jus sniedzat atbalstu kadam citam. Neatkarigi no ta, vai probléma ir saistita ar vecumu
vai konkrétu veselibas stavokli, Jisu apripé esosajai personai var bt gritibas sazinaties. Talak ir
noraditi simptomi, kam butu japievéra uzmaniba.

Ja JUsu apriipé esosa persona norada uz diskomfortu vai ja pamanat kaut ko, kam, jisuprat,
nevajadzétu but, vai ari ir novérojamas kadas izmainas, pierakstiet savus novérojumus un
novertgjiet situaciju, lai varétu pienemt [émumu par turpmako ricibu. Novérojot jebko no talak
minéta, noteikti informéjiet veselibas apripes specialistus.

Fiziskas izmainas

— Drudzis

— Sapes (lokalas vai visparéjas)

— Miegs (miegainiba, bezmiegs, nogurums, miega rezima izmainas)
— Adas stavoklis (nieze, pitites, adas krasas izmainas)

— Nespéks, nogurums

— Estgriba/gremogana (éstgribas trikums, parak liela &stgriba, aizcietéjums, caureja,
védera uzpUsanas, slikta dadsa).

— Galvassapes

— Reibonis (apreibuma sajuta, bieZa diskomforta sajuta, gibonis)

* Nemiet vera, ka saubu gadijuma, vienmer veiciet
vairakus piesardzibas pasakumus. Sazinieties ar
izvéléta gimenes arsta praksi vai steidzamos
gadijumos zvaniet 113, lai nekavéjoties sanemtu
palidzibu.



Uzvedibas un psihologiska rakstura izmainas
— Garastavoklis (kapumi un kritumi)

— Uzmaniba/koncentracija (uzmanibas trikums, slikta atmina,
dezorientacija vai apjukums)

— Negativas domas (depresija vai trauksme)

— Agresija

Funkcionalas izmainas

— Dzirdes izmainas

— Redzes izmainas

— Mobilitates izmainas

— Nespéja piecelties no krésla

Ja novérojat kadus citus simptomus vai blakusparadibas, kas iepriek$ nav uzskaititas,
pierakstiet tas.

Ko es novéroju Cik biezi es to pamanu

Ja JUsu apripé esosas personas veselibas stavoklis uzlabojas, noteikti to atziméjiet un
pastastiet veselibas apripes specialistam.



VVesellbas aprupes specialistu
sniegta palidziba

Dazadi veselibas apripes specialisti var palidzét Jums tikt gala ar daudziem svarigiem apripes
aspektiem. Varbit kads no talak minétajiem ieteikumiem var Jums palidzét.

Informacija par slimibu vai invaliditati
— LUdziet detalizétu informaciju par kadu no veselibas problémam, diagnozi un jaunam
arstésanas iespéjam.

Informacija par jusu veselibu
— Vaicajiet padomu un ieteikumus ar veselibu saistitos jautajumos, ka labak rupéties par
savu veselibu.

Medikamentu parvaldiba
— Noskaidrojiet informaciju par dazadam medikamentu lietoSanas iespéjam.

— Apspriediet, ka racionalizét jisu aprlpé esosas personas medikamentu lietosanas grafiku.

— Zinojiet par zalu lietosanas raditam probléemam, pieméram, blakusparadibam un
parrungjiet alternativas medikamentu lietosanas iespéjas.

— LUdziet atkartoti izrakstit medikamentu receptes.
— lepazistieties ar katra lietota medikamenta lietoSanas instrukciju.
— legUstiet noderigus padomus un apgustiet stratégijas, ka rikoties gadijumos, kad Jasu

apripé esosa persona nevar pati arstéties vai atsakas lietot zales.

Citi ar veselibu saistiti paliglidzekli

— legadajoties citus ar veselibas apripi saistitus produktus, pieméram, parvietosanas
paliglidzeklus vai ierices majokla pielagosanai, konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistiem.

Apripes koordinésana

— Veselibas apripes specialists var palidzét sazinaties ar citiem profesionaliem.



Aprupétaja pasvertejums*

Izdegsanas/noguruma pazimes Nekad Reizém BieZi Vienmér

Es nevaru aizmigt vai biezi
pamostos.

O
O
O
O

Diena man trakst energijas.

Es édu parak daudz
vai parak maz.

Es biezak slimoju (gripa,
saaukstésanas, galvassapes).

Esmu nepacietigs vai viegli
uzbudinams.

Es jltos vainigs, ka nedaru
pietiekami daudz.

Man ir grati koncentréties
vienkarsiem ikdienas
uzdevumiem.

Es klustu aizvien aizmarsigaks.

Es partraucu nodarboties ar
aktivitatéem, kas man agrak
sagadaja prieku.

Esmu sociali noskirts no
draugiem un gimenes.

Es jatos skumjs vai nomakts.

Es jatu trauksmi vai esmu
noraizéjies.

Esmu zaudégjis interesi
kaut ko darit.
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Ja esat atzimégjis atbildi ,biezi” vai ,vienmeér” kada no ieprieks minétajiem apgalvojumiem,
iesp&jams, ir pienacis laiks versties péc palidzibas pie veselibas aprupes specialista, jo ari Jums ir
jarupéjas par sevi.

* Sis materials nav mediciniskas konsultacijas aizstajéjs. Lidzu, konsultéjieties ar arstu, ja Jums ir
veselibas problémas.



10

-

Aprupétaja izdegsanas
pazimju atpazisana

lespé&jams, ka Jus ka aprupétajs esat tik loti pievérsis uzmanibu Jums tuva cilvéka vajadzibu
apmierinasanai, ka neapzinaties, cik loti cie$ JUsu pasa veseliba un labsajta.

Aprupes laika ir svarigi atpazit talak minétas aprupétaja izdegsanas pazimes

un konsultéties ar arstu, ka ari meklét vajadzigo atbalstu, pirms nonakat
situacija, kad speki ir izsmelti.

Emociju parnemts vai pastavigi satraukts;

Biezi jutas noguris;

Par daudz vai par maz laika atvél miegam;
Pienemas svara vai zaudé to;

Klist viegli aizkaitinams vai sadusmojams;
Zaudé interesi par aktivitatém, kas agrak aizrava;
Skumjas;

BieZas galvassapes, kermena sapes vai citas fiziskas problemas;

Alkohola vai narkotiku, tostarp recepsu medikamentu, parmériga lietosana.



Sagatavoja UAB Teva Baltics filiale Latvija.

ST brogira ir paredzéta tikai informativiem noldkiem ka visparéjs izglitibas paliglidzeklis. Ta neaizstaj licencéta
veselibas apriipes specialista padomu, diagnozi vai arstéanu. Si broira neaizstaj ieteikumus, kurus sniedz
veselibas apripes specialists, kurs parzina Jisu veselibas stavokli un medicinas datus. Vienmér lidziet padomu
savam veselibas apripes specialistam par visiem jautajumiem, kas varétu attiekties uz JUsu veselibas stavokli vai
arstésanas iespéjam. Nekad neignoréjiet veselibas apriipes specialistu ieteikumus un nekavéjieties ar sada
padoma meklésanu, palaujoties uz 3aja brosira ietverto informaciju. NPS-LV-NP-00068
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