Absolutas un

Kas Jums jazina par _lespejamas
kontrindikacijas specifisku

antihipertensivam zalém antihipertensivo zalu

lietosana

KONTRINDIKACIIA
MEDIKAMENTS

ABSOLUTA IESPEJAMA

Metaboliskais sindroms
Glikozes nepanesamiba
Podagra (gikts) Gritnieciba
Hiperkalciemija
Hipokaliémija

Diurétiskie lidzekli (tiazidi/tiazidiem lidzigi
lidzekli, pieméram, hlortalidons un indapamids)

Astma
Jebkada augstas pakapes sinoatriala un atrioventri-
kulara blokade
Bradikardija (sirdsdarbibas atrums <60 sitieni minaté)

Metaboliskais sindroms
Glikozes nepanesamiba
Sportisti un fiziski aktivi pacienti

Béta blokatori

Tahiaritmija
Kalcija antagonisti Sirds mazspéja
(dihidropiridini) leprieks esosa smaga kaju tuska

Aizcietéjums
Jebkura augstas pakapes sinoatriala vai atrioventrikulara
blokade
Smaga kreisa kambara disfunkcija (kreisa kambara
izsviedes frakcija < 40 %)
Bradikardija (sirdsdarbiba < 60 sitienu minaté)

Kalcija antagonisti
(verapamils, diltiazems)

Gratnieciba
Angiotensinu konverté&josa Angioedéma anamnézé Sievietes reproduktiva vecuma
enzima inhibitori (AKE) Hiperkaliémija (kalijs > 5,5 mmol/l) bez drosas kontracepcijas

Abpuséja nieru artériju stenoze
Gratnieciba
Hiperkaliémija (kalijs > 5,5 mmol/l)
Abpuséja nieru artériju stenoze

Angiotensina Il receptoru
blokatori (ARB)

Sievietes reproduktiva vecuma
bez drosas kontracepcijas

Zales un citas vielas, kas var paaugstinat asinsspiedienu

lekskigi lietojamas kontracepcijas tabletes Tpagi estrogénu saturosi; izraisa hipertensiju aptuveni 5 % sieviedu, parasti vieglu, bet var bt ari smaga

Deguna aerosoli Pieméram, fenilefrina hidrohlorids un nafazolina hidrohlorids

Stimulanti Amfetamins, kokains un ekstazi; sis vielas parasti izraisa akitu, nevis hronisku hipertensiju

Hroniska parmériga lakricas lietosana imité hiperaldosteronismu, stimul&jot mineralokortikoidu receptoru un kavé

Lakrica . .
kortizola metabolismu

Pieméram, ciklosporins A (takrolims mazak ietekmé asinsspiedienu) un steroidi (pieméram, kortikosteroidi un hidrokor-

Iminsupresivas zales .
tizons)

. - _ " Antiangiogénas zales ir VEGF inhibitori (pieméram, bevacizumabs), tirozinkinazes inhibitori. (pieméram, sunitinibs) un
Antiangiogénas véza terapijas . S . Lo

sorafenibs palielina asinsspiedienu)
Citas zéles un vielas, kas var paaugstinat asins-

-~ Anaboliskie steroidi, eritropoetins, nesteroidie pretiekaisuma lidzekli un augu izcelsmes lidzekli (pieméram, efedra)

VEGF = asinsvadu endotélija augsanas faktors; HFrEF = sirds mazspé&ja ar samazinatu izsviedes frakciju;

Kas ir Vidusjuras dieta?*

Vidusjuras diéta 5 gadu laika par 29% samazina kardiovaskularo risku,
to salidzinot ar zema tauku satura diétu, un par 39% samazina insulta risku.
Vidusjuras diéta ir viens no veseliga uztura planiem.

Ta parasti ir bagata ar darzeniem, augliem, pilngraudu

produktiem, pupinam, riekstiem un séklam, ka ari olivellu.

Galvenie Vidusjuras diétas pamatprincipi ir:
o katru dienu tiek lietoti darzeni, augli, pilngraudu produkti un veseligie tauki;
¢ ik nedélu tiek ésta zivs, majputnu gala, pupinas un olas;

e meérens piena produktu patérins;
¢ ierobezots sarkanas galas patérins;
¢ olivella ir galvenais pievienoto tauku avots Vidusjiras diéta.

Vidusjuras diéetas recepte’

Uzlabosim
pacientu
lidzestibu
kopa!

Citrusauglu-avokado mérce

2 apelsini, nomizoti un sagriezti

2 lieli avokado (vai 3 mazi avokado), bez kaulina, nomizoti un sagriezti
/2 glaze/ 60 g sagrieztu sarkano sipolu

/2 glaze sasmalcinata koriandra

12 glaze/ 7 g sasmalcinatas svaigas piparmétras
1/2 glaze sakapatu valriekstu

Sals un pipari

3/2 tejk. sumaka (pulverveida garsviela)

Kajenas pipari

Sula no 1 laima

Extra virgin olivella

Drupinats feta siers

Padomi un ieteikumi farmaceitiem
hipertensijas arsteésanai

Labu apetiti!




Medikamentu lietosanas
noradijumu neievérosana, ko
\ 5 p definé ka pacienta pasivu
A Lidzestiba nespéju ievérot noteikto zalu
i : P lietoanas reZimu, joprojam
Ir svariga!
aprupes specialistiem un
pacientiem!

Hipertensijas arstéSanas noradijumu neievérosana
ir nopietna probléma?

83,7%
Hipertensivas zales
nelieto
45%
0

VIRIES| 31,2%

46,2%
SIEVIETES

53,9%
Hipertensijas Hipertensijas pacienti Pacienti ar

pacienti ar blakusslimibam nekontrolétu

hipertensiju

Petijumi liecina, ka SA samazinajums par 10 mmHg vai
DA samazinajums par 5 mmHg ir saistits ar Sadiem uzlabojumiem:

SIRDS VISPARIGA
MAZSPEJA MIRSTIBA

-28%

SAS KSS INSULTS

SA - sistoliskais asinsspiediens, DA - diastoliskais asinsspiediens,
SAS - sirds un asinsvadu slimibas, KSS — koronaras sirds slimibas

2 Nonadherence to antihypertensive drugs.
A systematic review and meta-analysis. Abegaz et al. Medicine (2017)

rada nopietnas bazas veselibas
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IESPEJAMAS PREVENCIJAS METODES":

paradibam
 Konsultacijas par pareizu zalu lietoSanu

pasnoteikSanas apmaciba, atgadinajumi
e Konsultacijas pa talruni

Kads ir paaugstinata asinsspiediena arstésanas mérkis??

VECUMA

GRUPA

18-65 gw.

65-79 gwv.

>= 80 gwv.

DA mérka
diapazons
(mmHg)

|
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SA MERKA DIAPAZONI| (mmHG)

DA MERKA
DIAPAZONS (mmHG)
+ hroniska nieru + koronaro

 ClelaE slimiba artériju slimiba o i/

Merkis 130 L Mérkis 130 Mérkis 130
vai zemak, ja ir Mérkis s Aot Ff
. " vai zemak, ja ir vai zemak, ja ir 70-79
panesamiba < 140 vai 130, . .
e < 120 3 ir panesamiba panesamiba panesamiba
JAl ne < 120 ne < 120
Mérkis 130-
139, Mérkis 130-139, Mérkis 130-139, Mérkis 130-139, 70-79
jairpanesa-  jairpanesamiba jair panesamiba jair panesamiba
miba
Mérkis 130~
139, Mérkis 130-139, Mérkis 130-139, Mérkis 130-139, 70-79
jairpanesa-  jairpanesamiba  jair panesamiba jair panesamiba
miba
70-79 70-79 70-79 70-79 70-79

TIL - tranzitora i$émiska lekme

ledication Nonadherence: An Unrecognized Cardiovascular Risk Factor, MedGenMed, 2007
for the management of arterial hypertension, European Heart Journal (2018) 39, 3021-3104

e Pacientu izglitoana par arstéSanas mérkiem un iespéjamam blakus-

_ . Ka farmaceits var veicinat _
zalu lietosanas noradijumu ievérosanu?

e Lidzmaksajuma izskaidrosana, l&taku zalu piedavasana
» Motivéjosas stratégijas, pieméram, zalu lietosanas atgadinajumu kartes,

Cetri nosacijumi
veiksmigai

hipertensijas
arstésanai

Edienkarte

Asinsspiediena
kontrole

'ﬁ
A A4

Izpétiet apripes

Ka Teva palidz uzlabot lidzestibu?

Teva zalem ir izstradats jauns, labak saprotams iepa- Musu jaunais
kojums. Tas atvieglo arstu un farmaceitu darbu, ka ar iepakojums ir...
sniedz pacientiem saprotamaku un drosaku informaci-
ju par zalu lietoSanu.

lietotajam draudzigs
atskirams
viegli lasams

lepakojums, kas
radits, domajot
par Jums

'Medikaments
20 mg apualkotis tabetes
B aingavigia

Katram produktam ir atkirigas krasas
¥ : : iepakojums e@
4; i e

lkonas palidz viegli atpazit

zalu formu, nodrosinot,

o/ ka tiek lietots pareizais

produkts

Informacija izvietota

atbilstosi tas svarigumam —o© Medika ments
20 mg apvalkotas tabletes
Aktiva viela

lek3kigai lieto3anai.

skaldném ir skaidri noradi-
o

Uz katras no iepakojuma

s@19|qe1 se1oyqjende O

sa13|qel seloyjeade Sw Q2

sjuswWeIpap

Zalu stiprums ir labi saskatams
ta svarigaka produkta kontrastéjosas krasas apli

informacija, tadéjadi var atri

atrast nepiecieSamo produk- Medikaments

20 mg apvalkot3s tabletes
ki la

tu, lai ari kada pozicija tas
tiktu uzglabats

Ar Teva zimolu tiek (\

radita uzticamiba pro- -
duktam 3z Medikaments 20 Mg apvalotss taetes Atstata vieta
ég Katra apvalkota tablete Q g AL
g:’f papildu informacijas
UAB “Teva Baltics” filiale Latvija %g gt bwas ierakstiSanai
Bt

(i) Uzglabat temperatira idz
30°C.

ST (707 323 666 v iepakojuma
N Uzgiabt bérniem ner
B 223 un nepieciamé

vietd.

[

www.teva lv / www.tevapharm.com

Q @rupesparveselibu

aizmuguré

teva

Reklama sagatavota: 2023.gada aprili.
NPS-LV-NP-00083



