KAS IR SIZOFRENIJA?

teva

Sizofrénija ir hroniska slimiba, kuras
pamatelementi ir psihotiski traucejumi
un personibas, emociju un domasanas

parmainas.’
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KA PAMANIT SIZOFRENIJU? \_
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pasaules iedzivotaju?
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Visbiezak si
saslim8ana sakas

17 LIDZ 30
GADU
VECUMA:3

Sizofrénija skar
apmeéeram
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Japievérs uzmaniba uzvedibai
un personibas reakcijam, kas ir
krasi pretéjas tam, kadas
bijusas ieprieks.

SIZOFRENIJAS SIMPTOMI?5

HALUCINACIJAS -
balsu dzirdésana -
visbiezak sastopams
simptoms

MURGU IDEJAS
UN PARANOJA -
Tstenibai neatbilstosas
idejas (idejas par
izsekosanu, vajasanas
manija, parlieciba par
ipasam spéjam)

Fizisko veselibas problému un augsta pasnavibas
riska dé| vidéejais dzives ilgums pacientiem ar So

slimibu ir par 10 - 12 gadiem isaks neka
veseliem cilvékiem?

EMOCIONALA  ENERGIJAS
VIENALDZIBA UN GRIBAS
un apatija zudums

BUTISKAKIE FAKTORI, KAS VAR IZRAISIT SIZOFRENIJU:

SAKUMA FAZE
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(PRODROMALA) (AKUTA)

Bailes, aizdomas,
norobezosanas no
gimenes un draugiem,
gratibas koncentréties un
nav motivacijas.

AKTIVA FAZE

Murgu idejas -
parlieciba, ka apkartéjie
notikumi nav patiesi,
vajasanas manija.
Halucinacijas - redz un
dzird neeksistéjosas
lietas. Nesakariga runa.

Genétiskie faktori

Toksisku vai narkotisku vielu lietosana
Smadzenu attistibas traucéjumi un traumas
Nelabvéliga sociala vide, vardarbiba

3 SIZOFRENIJAS FAZES:5’
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STABILITATES
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FAZE

Murgu ideju un
halucinaciju
mazinasanas,

rakstura parmainas,
norobezosanas no
sabiedribas, darba

spéju pazeminasanas.

Divainas emocionalas
reakcijas, emociju

trakums.

KA ARSTET SIZOFRENIJU?

Jasanem gimenes arsta un psihiatra konsultacija

Psihiatrs novérté veselibas stavokli, nosaka
diagnozi, sastada arstésanas planu

ir valsts apmaksats pakalpojums.

MITI PAR SIZOFRENIJU

MITS x Cilvéks, kurs slimo ar $izofréniju
ir bistams un agresivs!

X Cilvéks, kurs slimo ar Sizofréniju,
nav darbspéjigs un nevar
stradat algotu darbu!

Sizofrénijas pacientam vajag
arstéties psihiatriskaja slimnica.

Arstésana parsvara izmanto medikamentus un
psihosocialas rehabilitacijas metodes

Arstésana notiek ambulatori vai stacionara

Jaseko visam psihiatra rekomendacijam,
aktivi jaiesaistas arstésanas procesa

Jaizglito un jaatbalsta pacientu tuviniekus un draugus
Aptuveni 70% pacientu, kas sanem medikamentozo terapiju un

psihosocialo arstésanu, novéro uzlabosanos vai stavok|a stabilizésanos.

Psihiatra konsultacijas par turpmak nepiecieSamo arstésanos

FAKTS . Varétu bat, ka cilvéks ir agresivs,

tacu kopuma $adu pacientu dala
ir loti maza.

Jo vairak cilvéks stradas un tiks
integréts sabiedrib3a, jo labak un
ilgak vins bus darba spéjigs.

Liela dala sSizofrénijas
pacientu arstéjas ambulatori

Uzzini vairak: Teva.lv

Rapes par veselibu

Mentala veseliba

" https://arsts.lv/jaunumi/liene-sile-laikus-atpazit-un-versties-pec-palidzibas-veiksmes-atslega-sizofrenijas-arstesana

2 https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/content/sizofrenija_148x210.pdf
3 https://www.spkc.gov.Iv/lv/media/17051/download?attachment
4 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/sizofrenija

5-https://arsts.lv/jaunumi/liena-lapina-ieva-everte-sizofrenija-gimene-vai-draugu-loka

6 https://www.youtube.com/watch?v=hDroAéeawsE
7-https://sizofrenija.lv/sabiedribai/slimibas-kliniska-gaita/

8 https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/content/sizofrenija_148x210.pdf
% https://www.spkc.gov.Iv/Iv/media/17051/download?attachment

10- https://www.vca.lv/visi-pakalpojumi-vca/arstnieciba/psihiatrija.html
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