Migreeni diagnoosimiseks voib arst kiisida jargmisi kiisimusi:

© Kui tihti pea valutab?

© Mis asukohas on peavalu (nt otsmikul, kuklas, tihel véi mélemal pool pead)?

© Kui tugev on peavalu (klassikaliselt kasutatakse valuskaalat 0-10)?

© Millise iseloomuga on peavalu (nt suruv, pulseeriv, tukslev vms)?

© Kas peavaluga kaasneb mingeid simptomeid (nt iiveldus, oksendamine, valgustundlikkus)?
© Kas on peavalu esile kutsuvaid tegureid (nt magamatus, stress, menstruatsioon jne)?

© Kuidas peavalu leevendad (milliseid valuvaigisteid tarvitad, mida ette vétad)?
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on sagedasim neuroloogiline haigus, mis
véljendub enamasti tugeva peavaluna.

Tihti kaasneb:

© iiveldus ja/voi oksendamine

© tundlikkus valgusele ja helidele
O fiilsilise koormuse talumatus.

voib kesta ménest tunnist kuni

kolme pé&evani.

[XTH on lihiajaline tajuhaire, mis véliendub
enamasti Uhevérviliste ndgemissiimptomitena

thel pool vaatevaljas.
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PPTTME) s valu juurde valu tugevus skaalal 1 kuni 10.
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Soovid pidada peavalup&evikut
hoopis digitaalselt?

Lae tasuta alla siit:
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Digitaalne peavalupdevik

MIGREENI-
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Tohus ravi algab
tipsest diagnoosist.

- Ulevaade migreenihoogude
kestvusest ja iseloomust, peamistest
esilekutsujatest, kasutatud ravimitest.

- Jagada Ulevaadet arstiga pdf-kujul.

« Kasulikku teavet migreeni kohta.

Kasulikud lingid

ervise eest hoolitsemine geEISIE ]I

suunatud tugiportaal, kus leiad ka

migreeniga patsientide kogemuslood.

Eesti patsiendijuhendulle[¢=Ihil

diagnoosimisest ja ravist:
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