MIS ON SKISOFREENIA?

Skisofreenia on krooniline haigus, mille
pohielementideks on psiihhootilised
hdired ning muutused isiksuses,
emotsioonides ja métlemises.’
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maailma elanikkonnast.?

KUIDAS SKISOFREENIAT . VAN _J
ARA TUNDA?

Flusiliste terviseprobleemide ja kdrge
enesetapuriski tottu on selle haigusega
patsientide keskmine eluiga 10-12 aastat
lGhem kui tervetel inimestel.*

Tahelepanu tuleks poorata
kaitumisele ja isiksuse
reaktsioonidele, mis on teravas
kontrastis varasemaga.

SKISOFREENIA SUMPTOMID?5
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HALLUTSINATSIOONID - OUDUSUNENAGUDE EMOTSIONAALNE ENERGIA

haalte kuulmine - IDEED JA PARANOIA - UKSKOIKSUS JATAHTE
kdige levinum ideed, mis ei vasta ja apaatia kaotus
simptom tegelikkusele (ideed

jalgimisest, tagakiusamise
kinnisidee, usk erilistesse
vOimetesse)

PEAMISED SKISOFREENIAT POHJUSTAVAD TEGURID:

Geneetilised tegurid

Murgiste voi narkootiliste ainete kasutamine
Aju arenguhaired ja vigastused

Ebasoodne sotsiaalne keskkond, vagivald

ESIALGNE FAAS AKTIIVNE FAAS STABIILSUSFAAS
(PRODROMAALNE) (AGE)

hirm, kahtlus, isolatsioon dudusunendod - usk, et oudusunenagude
perekonnast ja sGpradest, Umbritsevad sindmused pole ja hallutsinatsioonide
keskendumisraskused ja toelised, tagakiusamismaania. vahenemine,
motivatsioonipuudus. Hallutsinatsioonid - olematute iseloomumuutused,
asjade nagemine ja kuulmine. Uhiskonnast eraldatus,
Ebailhtlane kéne. Kummalised téovoime langus.

emotsionaalsed reaktsioonid,
emotsioonide puudumine.

KUIDAS RAVIDA SKISOFREENIAT?

Poordu perearsti voi psiihhiaatri poole

Psuhhiaater hindab tervislikku seisundit, maarab
diagnoosi, koostab raviplaani

Ravis kasutatakse enamasti ravimeid ja
psithhosotsiaalse rehabilitatsiooni meetodeid

Ravi toimub ambulatoorselt vdi statsionaarselt

Peate jargima koiki psthhiaatri soovitusi, osalema
aktiivselt raviprotsessis

Patsientide sugulasi ja sdpru tuleks harida ja toetada

Ligikaudu 70% patsientidest, kes saavad medikamentoosset
ravi ja psiihhosotsiaalset ravi, kogevad oma seisundi paranemist
vOi stabiliseerumist.

MUUDID SKISOFREENIA KOHTA:

FAKT . Voib olla, et inimene on agressiivne,
kuid Uldiselt on selliste patsientide
osakaal vaga vaike

’ Mida rohkem inimene tootab ja
on Uhiskonda I6imunud, seda
paremini ja kauem saab ta to66tada

MUUDID x Skisofreeniat pddev inimene on
ohtlik ja agressiivne!

X Skisofreeniat pddev inimene ei
ole to6vdimeline ega saa teha
palgat6od!

Skisofreeniahaiget tuleb ravida

psiihhiaatriahaiglas. . Suur osa skisofreeniahaigetest

saab ambulatoorset ravi
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