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Kuidas seada hooldajana tervislikke piire

Piiride seadmine hooldajana algab t6demusest, et ka siis, kui te vGtate enda kanda palju kohustusi, on teil siiski digus seada piirid,
milleks te olete voimeline ja mida te ei saa teha. See todleht aitab teil valja selgitada piirid, avastada oma vajadused ning selgelt
valjendada neid vajadusi oma pereliikmetele ja tervishoiutootajatele.

Iga kord, kui motlete enesehoolitsuse eesmargile, taitke Uks neist tddlehtedest, mis aitab teil eesmargi saavutada.

Minu enesehoolitsuse eesmark

(kirjutage siia oma enesehoolitsuse eesmark)

Alustada Lopetada Jatkata
(mida mul on tarvis alustada, (mida mul on tarvis l6petada, (mida mul on tarvis jatkata,
et jduda selle eesmargini?) et jouda selle eesmargini?) et jouda selle eesmargini?)

Koostatud ettevottes UAB Teva Baltics filiaal Eestis

Teva meeskond hoolib vaga meile toetuvate patsientide ja hooldajate ning kogukondade heaolust. Meie juhtroll maailma geneeriliste
ravimite ja originaalravimite toostuses ja tervishoiupartneritele uudsete lahenduste pakkumisel on unikaalselt muutnud ldhenemisviisi kogu
maailma tervishoius. Oleme plhendunud koostddle farmaatsiaettevotetest partneritega, et muuta hooldajarolli teile kergemaks.
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