ﬁooldaja kasiraamat

Abiks teile
hoolduse

teekonnal

teva



Lahedase hooldamine

voib olla keeruline, segadust

ja valjakutseid tais, kuid samal ajal
ka aarmiselt rahuldustpakkuv




Lahedase hooldamises
orienteerumine

Koostasime selle voldiku, et aidata teil tervishoiususteemis lihtsamalt ja
tohusamalt orienteeruda ning tagada, enda ja oma lahedase eest
hoolitsemiseks parim viis. Peab tddema, et hooldamise kogemus vdib olla
keeruline, segadust ja valjakutseid tais, kuid ka aarmiselt rahuldustpakkuv.

Samuti on teada, et lahedase hooldamine tksinda, ilma dige
toetusvorgustikuta, voib teid viia fuusilise ja emotsionaalse kurnatuseni. Teame,
et annate endast parima, kuid Ukski inimene ei suuda Uksi kdike teha.

Tervishoiu tootajad ja eriala spetsialistid voivad olla suureparased liitlased, kes
aitavad teil lahedase hooldamisel toeks olla. Selles kasiraamatus on teavet selle
kohta, kuidas teha koostddd oma spetsialistidega, et saavutada teie ja teie
hooldatava jaoks parim voimalik tulemus.

Loodame, et teile on abiks see kasiraamat ja muud allikad, mida leiate
veebilehel teva.ee. Kui teil on taiendavaid kisimusi, siis palun péérduge
tervishoiutdotaja poole, kes pulab teid teie klisimustes aidata.
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Uldised tervishoiuterminid,
mida te voite kuulda

Erinevate tervishoiuteenuse osutajatega, sh apteekriga
kohtudes voite kuulda teile tundmatuid sonu voi
mdisteid. Arge kunagi hdbenege paluda
tervishoiuteenuse osutajal midagi, mida ta on oelnud,
uuesti seletada. Sellest, kui hasti te millestki aru saate,
sOltub teie voime selle teabe alusel tequtseda.

Siin on moéned enam levinud sénad voi valjendid, mida voite kuulda
tervishoiutootajatega raakides:

— Age haigus: jarsult algav ja tavaliselt lihiajaline haigus
— Krooniline haigus: pusiv voi korduv haigus vdi vaevus

— Degeneratiivne haigus: iseloomulik elukvaliteedi voi funktsiooni jark-
jarguline halvenemine

— Diagnoos: haiguse voi muu tervise probleemi tuvastamine simptomite
uurimise alusel

— Eestkostedigus: juriidiline dokument, mis annab diguse teha kellelgi teisel
tervisealaseid otsuseid selle isiku nimel ja kasuks, kes on muutunud
teovdimetuks

— Palliatiivne ravi: ravi, mis ei ravi terveks, kuid aitab leevendada valu ja teisi
simptomeid

— Vara volikiri : juriidiline dokument, mis annab teisele isikule diguse
tegutseda isiku nimel teatavate tema vara haldamisega seotud
digustoimingute tegemiseks (arvete tasumine, raha valjavotmine
pangast jne)

— Prognoos: haiguse vdi tervisehaire tdendoline kulg
— Remissioon: haigus tunnuste voi vaevuse vahenemine voi kadumine
— Korvaltoime: ravi teisene, soovimatu reaktsioon ravile

— SUmptomid ja kliinilised tunnused: patsiendi poolt tajutud haiguse voi
vaevuse tunnused, mida saab tuvastada patsienti uuriv tervishoiutdotaja
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Kasulik info Eestis

Hindame korgelt hoolekandeteenuste osutajaid — sotsiaaltootajaid, tugiisikuid,
hooldustodtajaid ja koiki teisi, kes on votnud enda kanda raskete
terviseprobleemidega pereliikmete, sugulaste voi sdprade hooldamise
vastutusrikka Ulesande. Hooldajad lahevad meile korda, mistottu jagame
koduhooldust vajavate krooniliselt haigete voi puudega taiskasvanute
hooldajatele struktureeritud ja holpsasti leitavat teavet. Alljargnevatelt
lehekllgedelt saad Ulevaate koduhooldus- ja rehabilitatsiooniteenusest, isikliku
abistaja teenusest, taisealise isiku hooldusest ja mitmesugustest abivahenditest.

Eestis osutavad koduhooldusteenust sotsiaalteenuste pakkujad ja kohaliku
omavalitsuse osakonnad, aga ka lepingulised koostddpartnerid, nagu
valitsusvalised organisatsioonid, mittetulundusthingud ja erinevad ettevétted.
Sotsiaalhoolekande seadus naeb ette koduhooldusteenuste osutamise koigis
kohaliku omavalitsuse Uksustes.

Alljargnevalt on toodud mdned voimalused abi saamiseks Eestis, sh:

— teenused raskelt haigetele voi puudega inimestele:
- koduhooldusteenus
- tugiisiku teenus
- taisealise isiku hooldus
- sotsiaaltransporditeenus
- tehnilised abivahendid
- rehabilitatsiooniteenus

Lisateavet valikute ja saadaolevate
ressursside kohta Eestis leiate
- rahaline toetus juhendist: Hooldus Eestis

— hooldajatele moeldud teenused:

- omastehooldaja asendamine teva.ce —

Tervise eest hoolitsemine




Mida ja millal teha: kuidas kdige paremini
reageerida takistustele voi probleemidele*

Kui te hoolitsete iseenda eest, siis taipate kergemini, kui miski ei tundu paris
oige. See voib olla keerulisem juhul, kui aitate kedagi teist. Olenemata sellest,
kas probleem on seotud vanusega voi konkreetse tervisehdirega, voib teie
hooldataval olla raskusi probleemidest marku andmisel. Jargnevad punktid
aitavad teil mdista, mille suhtes tahelepanelik olla ja kuidas erinevates
olukordades reageerida.

Kui teie hooldatav valjendab ebamugavustunnet voi kui te markate midagi, mis
teie arvates on valesti voi on margatavalt muutunud, siis tehke markmeid ja
hinnake olukorda, et saaksite otsustada, mida ette votta. Podrake tahelepanu
mis tahes jargmistele muutustele ja mainige neid kindlasti tervishoiutodtajatele.

FUuUsilised muutused
— Palavik

— Valu (vaga piirdunud voi tldisem)

— Uni (unetus, vasimus, unemustri muutus)

— Naha seisund (stigelus, vistrikud, varvimuutus)
— NOrkus voi jou kadumine

— Sddgiisu/seedimine (isupuudus, liigne isu, kdhukinnisus, kdhulahtisus,
puhitus, iiveldus)

— Peavalu
— liveldus

— Pearinglus (peapddritus, sagedane ebamugavustunne, minestamine)

* Pidage meeles: kahtluse korral on dige olla
ettevaatlikum. Raakige oma tervishoiutootajaga voi
kui olukord nduab kiiret reageerimist, siis helistage
kohe abi saamiseks hadaabi numbrile 112.



Muutused kaitumises ja psuthikas

— Meeleolukdikumised (tousud ja méonad)

— Tahelepanu/keskendumine (véimetus sliveneda, halb malu,
desorientatsioon voi segasus)

— Negatiivsed motted (depressioon voi arevus)

— Agressiivsus

Funktsionaalsed muutused

— Muutused kuulmises

— Nagemishaired

— Liikuvuse muutused

— Ei suuda toolilt pUsti tousta

Voib-olla olete marganust muid simptomeid voi kdrvaltoimeid, mida ei ole
kirjeldanud teie tervishoiutddtaja ja mida ei ole eespool mainitud. Markige
need siia.

Mida ma markasin Kui tihti seda esineb

Kui teie hooldatava terviseseisund paraneb, siis markige see kindlasti ara ja
jagage haid uudiseid oma tervishoiutddtajaga.



Kuidas arst saab aidata

Te saate loota oma tervishoiutodtajate meeskonnale, kes pakuvad paljusid
toetavaid teenuseid. See pole mitte ainult koht, kust saada ravimeid:
tervishoiutootajad aitavad teil orienteeruda paljudes olulistes hooldamisega
seotud aspektides. Kaaluge moningaid jargmisi mooduseid, kuidas nad saavad
teid aidata.

Teave haiguse voi puude kohta

— KuUsige teavet terviseprobleemi, diagnoosi voi uute ravivoimaluste kohta.

Teave teie tervise kohta

— Saate tervisealaseid nduandeid ja soovitusi, kuidas oma tervist paremini
hoida.

Ravimite haldamine

— Kdusige erinevate ravivoimaluste kohta.
— Arutage, kuidas Uhtlustada teie hooldatava ravimite kasutamise skeemi.

— Teatage ravimitega seotud probleemidest, naiteks kdrvaltoimetest, ja
arutage alternatiive.

— Uuendage vdi pikendage retsepti tervishoiutootaja kaudu.
— Kusige endale ravimite nimekiri.

— Hankige kasulikke vahendeid ja strateegiaid, kuidas toime tulla, kui teie
hooldatav isik ei saa ise ravimeid votta voi keeldub nende votmisest.

Teised tervise abivahendid

— KuUsige tervishoiutootajatelt abi muude tervisetoodete, nditeks liilkumise
abivahendite voi kodu kohandamiseks vajalike seadmete ostmisel.

Hoolduse koordineerimine

— Tervishoiutootajad saavad teid aidata suhtlemisel teiste oma ala
spetsialistidega.



Hooldaja enesehindamise ankeet*

Labipolemise/ Mitte Méoni- S .
kurnatuse nahud kunagi kord Tihti Alati
Ma ei suuda uinuda voi arkan e e e e

tihti Ules.

Mul ei jatku paeva jooksul
energiat.

Ma soon liiga palju voi liiga
vahe.

Haigestun sagedamini
(gripp, kilmetushaigused,
peavalud).

Olen karsitu voi arritun
kergesti.

Tunnen ennast suldi, et ei
tee piisavalt.

Mul on raskusi igapaevastele
lihtsatele toodele
keskendumisel.

Olen hakanud rohkem
unustama.
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Ma ei tee enam asju, mida
varem nautisin.

Mu sotsiaalne isoleeritus
sopradest ja perekonnast on
suurenenud.

Tunnen kurbust voi
masendust.

Tunnen arevust voi olen
mures.

OlO0| O] O
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Ukski tegevus ei paku enam
huvi.

Kui vastasite "Tihti” voi “Alati” Ukskoik millisele eespool loetletud vaitele, siis voib olla
Oige aeg otsida abi oma tervishoiutdotajalt voi kohalikust tervise- ja sotsiaalabi
vorgustikust, sest te peate hoolitsema ka iseenda eest!

* See ei ole mbéeldud asendama arstlikku konsultatsiooni. Kui teil on moni
terviseprobleem, siis pidage palun néu oma arstiga.
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Hooldaja labipolemise
tunnuste aratundmine

Vahk on tdsine haigus, mille tottu voib lahedane inimene muutuda
sinust fuusiliselt ja pstihholoogiliselt séltuvaks.

Voimalik, et oled hooldajana nii palju keskendunud ldhedase inimese
vajaduste rahuldamisele, et ei tajugi, kui palju kannatab sinu enda tervis
ja heaolu.

Hoolitsemisel on oluline ara tunda jargmised
hooldaja labipblemise tunnused ning
konsulteerida arstiga ja otsida vajalikku tuge
enne, kui jduad kurnatuspunkti.

Kaaluge neid hooldaja labipdlemise marke:

Emotsionaalne voi pidevalt arritunud;

Tunneb end sageli vasinuna;

Liiga palju voi liiga véhe aega magamisele;

Kaotada voi kaalust alla votta;

Muutub kergesti arrituvaks voi vihaseks;

Kaob huvi tegevuste vastu, mis varem r6dmu pakkusid;
Kurbus;

Sagedased peavalud, kehavalud v6i muud flusilised
probleemid;

Alkoholi voi narkootikumide, sealhulgas retseptiravimite
kuritarvitamine



Koostatud ettevottes UAB Teva Baltics filiaal Eestis

See brosuir on moeldud Uksnes Uldiseks teavitavaks koolitusvahendiks ega asenda
diplomeeritud tervishoiutootaja nduandeid, soovitusi ega ravi. See brosuur ei asenda
teie kordumatuid asjaolusid tundva tervishoiutddtaja nduandeid. Kusige alati ndu oma
tervishoiutootajalt, kui teil on kisimusi seoses terviseseisundi voi ravivoimalustega.
Arge kunagi jatke tdhelepanuta tervishoiutédtaja nduandeid ega viivitage nende
hankimisega kaesolevas brosudris sisalduva teabe tottu.
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