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Labipdlemise/kurnatuse nahud Mitte kunagi Méonikord Tihti
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Ma ei suuda uinuda voi arkan tihti Gles.

Mul ei jatku paeva jooksul energiat.

Ma s66n liiga palju voi liiga vahe.

Haigestun sagedamini (gripp,
kilmetushaigused, peavalud).

Olen karsitu voi arritun kergesti.

Tunnen ennast sidi, et ei tee piisavalt.

Mul on raskusi igapaevastele lihtsatele
toodele keskendumisel.

Olen hakanud rohkem unustama.

Ma ei tee enam asju, mida varem
nautisin.

Mu sotsiaalne isoleeritus sdpradest ja
perekonnast on suurenenud.

Tunnen kurbust voi masendust.

Tunnen drevust voi olen mures.
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Ukski tegevus ei paku enam huvi.

Kui vastasite "Tihti” voi “Alati” Ukskadik millisele eespool loetletud véitele, siis vGib olla dige aeg otsida abi oma
tervishoiutdotajalt voi kohalikust tervise- ja sotsiaalabi vorgustikust, sest te peate hoolitsema ka iseenda eest!

* See ei ole méeldud asendama arstlikku konsultatsiooni. Kui teil on méni terviseprobleem, siis pidage palun néu oma arstiga.

Koostatud ettevottes UAB Teva Baltics filiaal Eestis

Teva meeskond hoolib vaga meile toetuvate patsientide ja hooldajate ning kogukondade heaolust. Meie juhtroll maailma geneeriliste
ravimite ja originaalravimite todstuses ja tervishoiupartneritele uudsete lahenduste pakkumisel on unikaalselt muutnud lahenemisviisi kogu
maailma tervishoius. Oleme plhendunud koostd6le farmaatsiaettevotetest partneritega, et muuta hooldajarolli teile kergemaks.
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