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MIS ON LABIPOLEMISE SUNDROOM?

Labipolemissiindroom on fiiiisilise ja ka
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KUIDAS MITTE LABI POLEDA?

Planeerige oma t6daega ja vaheaegu

\ Kéndige rohkem valjas
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MILLAL ARSTIABI OTSIDA?

v Pikaajaline depressioon ja enesetapumotted
\$q v Valjendunud arevus- voi paanikahood
L%U v Pikaajalised unehaired

v Alkoholi ja rahustite sagedane kasutamine
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